Plan dnia
7:00 -8:30

e schodzenie sie dzieci do przedszkola, kontakty z rodzicami

e indywidualna realizacja zadan edukacyjnych

e zabawy w kacikach zainteresowan

e przygotowanie pomocy do zajeé

e rozmowy indywidualne z dzieémi

e (¢wiczenia poranne

e przygotowanie do $niadania

e ksztattowanie nawykdéw higienicznych i zachowan prozdrowotnych (nauka mycia rak,
korzystania z toalety, zachowania czystosci w tazience, oszczednego korzystania z wody).

8:30 — 9:00 SNIADANIE
9:00—12:15

e zajecia programowe bedace realizacjg tresci z zakresu wychowania spoteczno-moralnego,
umystowego, technicznego, estetycznego, zdrowotnego (tj.: mowa, matematyka, plastyka,
$piew, ¢wiczenia gimnastyczne)

o zajecia terapeutyczne z logopeda
o zajeciazjezyka
o gimnastyka korekcyjna

e tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania i odkrywania, podejmowanie zabaw
badawczych i konstrukcyjno-technicznych. Wspieranie dziatan twdrczych poprzez kontakt ze
sztuka, muzyka i literatura

e spacery, pobyt na placu zabaw

12:15-12:30

e przygotowanie do obiadu, ksztattowanie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych
(mycie rak, nauka nakrywania stotu do positkdw).

11:30—-12:30 OBIAD
12:30-14:00

e odpoczynek: czytanie ksigzki przez nauczyciela, drzemka, stuchanie nagran, bajek z
magnetofonu

e zajecia programowe

e zajecia edukacyjne indywidualne lub w zespotach (realizacja zaje¢ dodatkowych — zumba,
judo, matematyka, akrobatyka, itp.)

e zabawy ruchowe (¢wiczenia profilaktyczne)

e praca wyréwnawcza (rozwijanie uzdolnien, korygowanie zaburzen) zabawy wg.
zainteresowan dzieci



e pobyt na placu zabaw
e czynnosci higieniczne i samoobstugowe

15:00 — 15:30 PODWIECZOREK
15:30-18:00

o rozmowy indywidualne z dzie¢mi

e obserwowanie sytuacji wychowawczych

e zabawy dowolne w sali lub/ i na placu zabaw, praca indywidualna, zajecia stymulacyjne,
zajecia dodatkowe, zabawy dowolne stuzgce realizacji pomystéw dzieci



